Aikido - Dojo Munster - 48151 Minster
Kappenberger Damm 46a - Tel. 0251/ 72423

Einladung zum
Weihnachtslehrgang 2011

Samstag am 03. Dezember — bei uns im Dojo

Hallo Aikidokas, 0

alle Jahre wieder..., findet unser Weihnachtslehrgang, statt.

Neben Lebkuchen, Weihnachtssternen und anderen Lecker-
rein, steht noch mehr auf dem Programm und den Tischen
(sofern ihr das ein oder andere mitbringt!)

Beginnen wollen wir diesmal um 14:00 Uhr, da wir einen
Marathon vor uns haben!

Bis 18:00 Uhr soll trainiert werden!

Aber keine Angst. Es sollen vier Einheiten a' 3/4 Stunde ge-
geben werden, und im Anschluss kdnnen die Wagemutigen
unter euch noch Priifungen ablegen.

Ach so, gegen 19:30 Uhr wird dann ein bisschen gefeiert.

Fir den Vorstgnd

Es wére schén, wenn sich auch einige dazu
bereit erkldrten am 04.12.2011, so gegen
11:00 Uhr beim Aufrdumen zu helfen!
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